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Misja internatu.

Misja internatu jest realizacja hasta Internat moim drugim domem”. Uczniowie
przychodzacy do internatu rozluzniaja wigzy z rodzina i dotychczasowym srodowiskiem.
Wchodza w zupelnie nowe warunki zycia. Waznym wige zadaniem internatu jest przejmowa-
nie pewnych funkcji rodziny, a przynajmniej koniecznos¢ wspétpracy rodziny i internatu w
procesie wychowania. W Programie Wychowawczym Internatu zaproponowany model wy-
chowania docenia pierwszorzedny wplyw rodziny na ksztaltowanie osobowosci miodziezy.
Zgodnie z tym zatozeniem wychowanie w internacie nalezy zblizy¢ do warunkéw zycia i pra-
cy w domu rodzinnym. Zaklada sig¢ tu, iz przestrzegana w internacie zasada dyscypliny, tadu i
porzadku, znajdujaca swe uprawomocnienie w obowiazujacym regulaminie, nie musi wyklu-

cza¢ autentycznej samorzadnosci mtodziezy oraz wprowadzania ciepta i atmosfery rodzinnej.

Zalozenia podstawowe.

Wychowanie wspdlczesne zmierza do wszechstronnego rozwoju cztowieka. Wszystko
co czlowiek wewnetrznie posiada, powstaje jako dzielo wychowania. Rozwéj mowy i $wia-
domosci, wiedza i umiejetnosci zawodowe, $wiatopoglad i religijnos¢, uspotecznienie i pa-
triotyzm, zasady moralne i ludzkie postgpowanie musza by¢ wypielegnowane przez staranne
wychowanie. W ten sposéb wychowanie przez wszechstronny rozw6j przyczynia si¢ do za-
pewnienia maksymalnych warunkéw do uszczesliwienia cztowieka, dajac mu wyksztalcenie,
przygotowanie do zycia, rozumienie $wiata, zadowolenie z pracy, rados¢ kulturalnego speg-
dzania wolnego czasu, a nawet milosci wzajemne;.

"t‘ Spolecznoéé¢ internatowa jako forme wspolnoty wychowawczej stanowia wychowan-
kowie, ich rodzice oraz wszyscy pracownicy internatu wspoipracujacy w atmosferze wzajem-

nego zrozumienia i szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan.



1. W procesie wychowawczym w srodowisku internatowym uczestnicza wszyscy:
- wychowankowie,

- rodzice,

- nauczyciele — wychowawcy,

- kierownik internatu.

- pracownicy administracji i obstugi,
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Wszyscy pracownicy internatu oddzialywaja swojg osobowoscig i zachowaniem w

codziennych kontaktach z mlodzieza.
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Zasada we wzajemnych kontaktach czlonkéw spotecznosei internatowej winna by¢

wzajemna zyczliwos¢, szacunek, poszanowanie godnosci osobistej, brak obojgtnoscei.

4. Podstawowym prawem i obowigzkiem wychowankow jest nauka, dbanie o wlasny
rozwdj i uczestniczenie w zajgciach, przestrzeganie zasad i norm zycia spolecznego.

5. Szkola stwarza uczniowi szanse na zdobycie wyksztalcenia, wychowuje do $wiado-
mego samodzielnego podejmowania zadan w zyciu spotecznym, publicznym i rodzin-
nym.

6. Internat sprawujgc funkcje wychowawcze i opiekuncze wspomaga w tym zadaniu

szkole i rodzicéw wychowanka.

Cele wychowawcze

1. Realizujac postulat stworzenia wychowankom warunkéw do wszechstronnego rozwoju
osobowosci internat:

a) zapewnia wychowankom autentyczna rownos¢ szans,

b) zapewnia pomoc w zdobyciu wyksztalcenia,

¢) uczy postaw poszanowania dla dziedzictwa kulturowego, historycznego, tradycji

kraju ojczystego i ludzkosci,

d) wyrabia w wychowankach potrzebe ustawicznej nauki i przygotowuje do zycia w
zmieniajacym si¢ $wiecie,
stwarza warunki do dobrego samopoczucia wychowankom w trakcie pobierania
nauki.
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2. Celem dziatan spolecznosci internatowej jest stworzenie wychowankowi jako podmio-

towi wychowawczemu, najlepszych warunkéw do osiagniecia dojrzatej osobowosci,
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Wszelkie dziatania wychowawcze winny stuzy¢é wypracowaniu i ksztaltowaniu przez

wychowanka coraz pelniejszej harmonii jego sfery fizycznej, emocjonalnej, intelektual-

nej i duchowej,

4. Dojrzala osobowoscig cechuje si¢ wychowanek, ktéry w swym postepowaniu jest zdolny

otwiera¢ si¢ na innych ludzi, zachowujac podstawowa kontrole wiasnych uczu¢ i dbajac

o0 ich rozwdj oraz jest w stanie realistycznie ocenia¢ swoje mozliwosci.

Wychowanka winny cechowac:

e al

kultura osobista — zachowywanie si¢ z godnoscia i szacunkiem dla drugiego cztowie-
ka, wyrazana poprzez postawe, stowa, strdj, dbatosé o estetyke pomieszczen itp.
pozytywne nastawienie wobec innych, zyczliwosé, empatia,

odpowiedzialnos$¢ za drugiego cztowieka (kolege, kolezanke, wychowawcg itp.)
wrazliwos¢ na krzywde innych ludzi: cierpiacych, samotnych, biednych,

dazenie do budowania wiezi migdzy ludzmi w tym miedzy pokoleniami (relacje uczen
— uczen, uczen — wychowawca, dzieci — rodzice itp.),

tolerancja i szacunek wobec ludzi o innych pogladach, wobec réznych narodéw, ras,
wyznawcow roéznych wyznan,

rzetelne podejscie do obowigzkéw, sumienne, terminowe wykonywanie zadan,
postawy patriotyczne, mitosé i szacunek do Ojczyzny — poznawanie jej historii, kultu-
ry., tradycji oraz troska o utrzymanie i pomnozenie tego dziedzictwa,

gotowos¢ do podjecia odpowiedzialnosci za losy rodziny, kraju, szacunek dla pracy —
nauki,

uczciwosc, rzetelnosé, aktywnosé spoteczna, ofiarnos¢, bezinteresownosé,
swiadomosé ekologiczna, umiejetnos¢ obcowania z przyrodg — szacunek dla przyrody.,
umiejetno$é odkrywania jej pigkna i tajemnic, umiejetnos¢ wypoczynku,

zdolno$é do samodzielnego myslenia, poszukiwania jasnego i pewnego $wiatopogla-
du, szacunek dla prawdy, umiejetno$¢ postepowania zgodnego z wlasnym sumieniem,
odporno$é na negatywne wplywy réznych patologicznych zjawisk spotecznych, srod-
kéw masowego przekazu, umiejetno$é prawidtowego korzystania ze srodkéw przeka-

zu (nie uzaleznianie si¢ od nich lecz wartosciowe ich wykorzystywanie).



Metody i sposoby dzialania.
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ZADANIA I POWINNOSCI WYCHOWAWCOW .

Kazdy wychowawca kieruje si¢ dobrem wychowanka.
Powinien dazy¢ do tego, aby sta¢ si¢ autorytetem, doradeg, konsultantem dla wycho-

wankow.

. Nie$¢ pomoc w potrzebie, ale przede wszystkim wskaza¢ jak wychowanek sam moze

sobie pomdc.

Obowiazkiem kazdego wychowawcy jest kazdorazowe reagowanie na dostrzezone
dobro i zlo.

Systematycznie podejmuje wysitki zmierzajace do wytworzenia prawidlowej atmosfe-
ry wewnatrz grupy wychowawcze;j.

Wyrabia u wychowankéw poczucie wspotodpowiedzialnosci za tad, porzadek. estety-
ke, czystos¢ na terenie internatu.

Interesuje si¢ stanem zdrowia wychowankdéw.

Czuwa nad postepami w nauce i frekwencjag wychowankéw w szkole, jest w stalym
kontakcie z rodzicami wychowanka, wychowawca klasy do ktdrej uczeszcza wycho-
wanek, zna sytuacje pozaszkolne wychowanka.

Uczestniczy we wszystkich sytuacjach waznych dla grupy (imprezach, w ktérych
uczestnicza wychowankowie).

Wywiera pozytywny wplyw na zachowanie wychowankéw w internacie i poza nim,
analizuje przyczyny niewlasciwego zachowania i podejmuje srodki zaradcze w poro-
zumieniu z samorzadem, wychowawcami i rodzicami.

Wplywa na forme spedzania przez mlodziez czasu wolnego i czasu na nauke¢ wlasna

wychowankow.

. Opracowuje w oparciu o Program Wychowawczy Internatu plan pracy wychowawczej

grupy.

. Prowadzi prawidtowo i systematycznie dokumentacj¢ grupy wychowawcze;j.
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ZADANIA I POWINNOSCI RODZICOW.

Kazdy z rodzicow powinien uczestniczy¢ w zyciu internatu w miare swoich mozliwo-
sci.

Rodzice powinni uczestniczy¢ w spotkaniach organizowanych przez kierownika inter-
natu lub wychowawce.

Rodzice sa zobowigzani do stalego kontaktu z wychowawcea grupy w réznych sytu-
acjach wychowawczych, szczegélnie przy okazji ,,wywiaddéwek™.

Rodzice sa zobowiazani do informowania wychowawcow, czy kierownika internatu o
przewidywanych nieobecnosciach w internacie swojego dziecka.

Rodzice powinni dba¢ o odpowiedni stréj i wyglad dziecka.

Rodzice swiadomie wspotpracuja z internatem zgodnie z jego zatozeniami wycho-

wawczymi.

Cele, zadania i formy realizacji.

Cel glowny.

Podstawowym celem pracy internatu jest wyksztatcenie u wychowankéw pozytyw-

nych cech osobowosci w sferze intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej, zdrowotnej, moral-

nej i duchowej, aby byli przygotowani do godnego i madrego zycia osobistego i spolecznego.

o

Program wychowawczy internatu obejmuje cztery cele priorytetowe:
Wspieranie rozwoju intelektualnego wychowankow.
Wspieranie rozwoju emocjonalnego wychowankow.
Wspieranie rozwoju spolecznego:
¥ Funkcjonowanie w grupie,
& Zycie w spoleczeristwie,
w Uczestnictwo w kulturze,
» Zycie w rodzinie.

Wspieranie rozwoju zdrowotnego wychowankow.



Zadania internatu i formy realizacji.

Wspieranie rozwoju intelektualnego wychowankéw.

L.p. Zadania Formy realizacji
1. | Zapewnienie wychowankom odpowiednich warun- e  Zapewnienie wychowankom miejsc do
kéw do nauki. nauki wiasnej, oraz ciszy i spokoju w cza-

sie przeznaczonym na naukg.

e  Opieka nad przygotowaniem zadan do-
mowych i przygotowaniem do lekcji.

e Podsumowanie wynikéw w nauce i fre-

kwencji wychowankow.

Analiza przyczyn trudnosci szkolnych

wychowankdéw, zapobieganie im poprzez

rozmowy indywidualne z wychowankami,
ich nauczycielami i rodzicami.

e  Zapoznanie wychowankow z zasadami i
technikami pracy umystowej. Udzielanie
wychowankom rad w zakresie uczenia sig.

¢  Organizowanie zespoléw pomocy kole-
zenskiej.

e  Kontakty wychowawcow ze szkota w celu
uzyskania informacji o postepach w nauce
wychowankow.

o  Udzial mlodziezy w kétkach przedmioto-
wych organizowanych przez szkote.

e  Umozliwienie wychowankom korzystania
z biblioteki..

e Umozliwienie wychowankom korzystania
z komputera z dostepem do internetu.

e  Korzystanie z programéw telewizyjnych,
filméw o$wiatowych.

e Umozliwienie odrabiania lekcji w grupach

4. | Wyréwnywanie szans wychowankéw. 2 -3 osobowych dobranych w sposob do-
browolny.

e  Wsparcie ze strony rodzicdw lub nauczy-
cieli (korepetycje, zajecia wyrownawcze)

e Pomoc w nauce przez starszych wiekiem
uczniow.

e  Organizowanie konkurséw wiedzy, pla-

5. | Budzenie ciekawosci poznawczej. stycznych, ekologicznych o tematyce
zdrowotnej.

e Udziat wychowankéw w konkursach, tur-

6. | Pomoc w odkrywaniu wlasnych mozliwosci, pre- niejach organizowanych przez szkole i

dyspozycji, talentow i ich tworczym wykorzysta- Srodowisko.

niu.

2. | Troska o pozytywne wyniki w nauce. o
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Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze zrodet
informacji.

-
-




Wspieranie rozwoju emocjonalnego.

Zadania

Formy realizacji.
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[9%)

Tworzenie spotecznosci internatowe;.

Pomoc w samopoznaniu, samoocenie, akceptacji
siebie.

Pomoc w okreslaniu i nazywaniu uczué, stanéow
psychicznych i radzenia sobie ze stresem.

Wdrazanie postaw asertywnych.

Pomoc nowym wychowankom w adapta-
¢ji do warunkéw zycia w internacie.
Tworzenie prawidtowych relacji interper-
sonalnych miedzy wychowankami oraz
miedzy wychowawcami a wychowanka-
mi.

Troska o dobre samopoczucie i mifa at-
mosfere wérdd mieszkancow.

Rozmowy z rodzicami wychowankéw do-
tyczace warunkow ich zycia, struktury ro-
dziny, panujacych w niej wigzi emocjo-
nalnych.

Prowadzenie dokumentacji wychowaw-
czej zawierajacej spostrzezenia dotyczace
postaw i zachowan poszczegdlnych wy-
chowankow.

Kontakty z rodzicami wychowankéw w
celu wymiany informacji o wychowan-
kach.

Opracowanie ankiet i psychotestéw do-
starczajacych wychowankom informacji
na ich temat.

Diagnoza samopoczucia wychowankow
wérdd rowiesnikéw ze swojego pokoju, w
grupie wychowawczej, w internacie.
Uczenie wychowankow roznych technik
relaksacyjnych i przeciwdziatajacych stre-
som.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
wspotpracaPoradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

Wdrazanie programéw rozwijajacych
umiejetnosci interpersonalne: nauka aser-
tywnego zachowania, komunikacji, nego-
cjacji itp.

e
-




Wspieranie rozwoju spolecznego wychowanka.

Funkcjonowanie w grupie.

L.p. Zadania Formy realizacji.

1. | Integrowanie grupy wychowawczej. e  Pogadanki, dyskusje, rozmowy indywidu-
alne z wychowankami przyblizajace im
zasady ksztaltujace wspoélzycie w grupie.

e Rozwdj grupy poprzez wspotdziatanie i
wspottworzenie zadan oraz wspétodpo-
wiedzialnos¢ za ich wykonanie.

Tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w e Organizowanie wspolnych wyjsé do kina,

grupie wychowawczej na wystawy, wycieczki, itp.

e  Organizowanie wieczorkdw $wietlico-
wych zapoznawczych, imprez artystycz-
nych.

¢ Organizowanie wyj$¢ grupowych na roz-
grywki sportowe, zabawy na Swiezym
powietrzu, na basen.

e  Zapoznanie miodziezy z regulaminami i
zasadami regulujacymi zycie w internacie
(rozktad dnia, konieczno$¢ zglaszania
wyjs$¢, zasady nauki wilasnej, itp.).

e  Przestrzeganie przez wychowankéw w
codziennym zyciu zasad dobrego wycho-
wania i kultury osobistej oraz powszech-
nie akceptowanych form zycia towarzy-
skiego.

e Podejmowanie wspolnych akcji charyta-
tywnych.

e  Uczenie wychowankow kultury wypowia-
dania wiasnych pogladéw, umiejgtnosci
prowadzenia dyskusji, umiejetnosci roz-
strzygania sporow oraz umiejetnosci
obiektywnego oceniania rzeczywistosci,
sytuacji i innych ludzi.

e Dyskusje, pogadanki na tematy zwiazane
z brakiem tolerancji we wspoétczesnym
$wiecie.

1o
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Ksztattowanie umiejetnos$ci komunikowania sig.

4. | Uswiadomienie zagrozen ptynacych z braku tole-
rancji.

o




Wspieranie rozwoju spolecznego wychowanka.

Zycie w spoleczenstwie.

L.p.

Zadania

Formy realizacji.

o
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Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

Whpajanie szacunku dla tradycji, historii oraz sym-

boli narodowych

Ksztaltowanie umiejetnosci trafnej oceny zjawisk
spotecznych.

Rozwijanie samorzadnosci w$réd wychowankow

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci. -

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do spoteczno-
$ci lokalnej, Ojczyzny, spotecznosci europejskie;j.

Wykorzystanie w procesie wychowaw-
czym obchodéw wazniejszych rocznic na-
rodowych.

Organizowanie uroczystosci z okazji ob-
chodéw wazniejszych $wiat narodowych i
koscielnych.

Zapoznawanie wychowankow z historia
kraju, powiatu przasnyskiego, z historia i
tradycja szkoty.

Analiza biezacych wydarzen spoteczno —
politycznych i gospodarczych w kraju.
Dyskusje, pogadanki na tematy spoleczne
i polityczne.

Uaktywnienie Samorzadu wychowankow
w pracach spotecznosci internatowej.
Ksztaltowanie w wychowankach postawy
szacunku dla pracy wiasnej i cudze;j.
Ksztaltowanie w wychowankach nawyku
gospodarnosci oraz dbalosci o wspdlne
dobro.

Udziat przedstawicieli samorzadu w opra-
cowywaniu regulaminéw, organizacji im-
prez, uktadaniu jadfospisu.

Udziat przedstawicieli mlodziezy w po-
siedzeniach Rady Wychowawczej Interna-
tu w czedci dotyczacej spraw wychowan-
koéw.

Udziat w turniejach, zawodach miedzy in-
ternatami.

Tworzenie ceremoniatu i tradycji interna-
tu.

Wymiana do$wiadczen, korzystanie z do-
brych doswiadczen podobnych placéwek.
Spotkania z wladzami samorzadowymi.

o




Wspieranie rozwoju spolecznego wychowanka.

Uczestnictwo w kulturze.

L.p.

Zadania

Formy realizacji

W
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Kultywowanie tradycji narodowych, religijnych,
rodzinnych.

Zapoznanie z dorobkiem kulturowym narodu.

Czynny udzial w tworzeniu débr kultury.

Organizacja i udzial w obchodach waz-
niejszych $wiat narodowych i koscielnych.
Organizowanie imprez kulturalnych na te-
renie internatu.

Organizacja wyjs$¢ na spektakle do OUK

Udziat w konkursach recytatorskich, pla-
stycznych, muzycznych, teatralnych i in-
nych.

Udziat w turniejach — prezentacja dorob-
ku kulturalnego internatu.

Udziat wychowankéw w pracach dekora-
torskich na terenie internatu.

Dbatosé o wystrdj i estetyke pomieszczen
internatu.

Organizowanie imprez kulturalnych
Rozwijanie zainteresowan mlodziezy po-
przez prace w sekcjach samorzadowych i
kotach zainteresowan.

[




Wspieranie rozwoju spolecznego wychowanka.

Zycie w rodzinie.

L.p.

Zadania

Formy realizacji

o

Promowanie wartosci jakie niesie ze soba rodzina.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za po-
dejmowane decyzje.

Pomoc we wiasciwej ocenie zwiazkéw miedzy
osobami odmiennej pici (od zauroczenia poprzez
fascynacje do zakochania i mitosci).

Przyblizenie zagadnien zycia piciowego cztowieka.

Pogadanki, rozmowy indywidualne z wy-
chowankami na tematy z problematyki ro-
dzinnej.

Gazetki promujace zagadnienia zwiazane
z prawidtowymi relacjami w rodzinie.
Wspdlne z rodzicami wychowankow roz-
wiazywanie wszystkich problemow z ja-
kimi borykaja sie mtodzi ludzie.

Cykl spotkan z miodzieza w ramach pro-
gramu dziatan wychowawczych do
przedmiotu ,,Wychowanie do zycia w ro-
dzinie”.

Wspieranie rozwoju zdrowotnego wychowanka.

L.p.

Zadania

Formy realizacji

(8]

(%)

-,

Troska o higiene i zdrowie mtodziezy.

Ksztattowanie wlasciwych nawykéw zdrowotnych
i higienicznych.

t
F

Promocja zdrowego stylu zycia.

Pogadanki w zakresie higienicznych na-
wykow zwiazanych ze zdrowiem.
Zapoznanie wychowankow z obowiazuja-
cym przepisami w zakresie bhp i p.poz.
Organizacja spotkan poswigconych zdro-
wemu stylowi odzywiania i pielegnacji
ciafa.

Promowanie wsréd wychowankdow zasad
racjonalnego trybu zycia (duzo ruchu,
zdrowe odzywianie, wlasciwe wykorzy-
stanie czasu przeznaczonego na odpoczy-
nek).

Ksztaltowanie u wychowankéw nawyku
dbatosci o wiasny rozwoj psychofizyczny
i dobre samopoczucie.

Ksztattowanie w wychowankach dbatosci
o czysto$¢ w pokojach mieszkalnych i in-
nych pomieszczeniach internatu.
Kontakty z pielegniarka w sprawach hi-
gieniczno — zdrowotnych.

Dbatos¢ o estetyczny wyglad pokoi
mieszkalnych.

Organizacja konkursdéw czystosci w poko-
jach wychowankow.

Propagowanie zdrowego stylu zycia i za-




chowan proekologicznych.

e Organizacja konkurséw: Wiedzy o AIDS,
Wiedzy ekologicznej itp.

e Udzial w akcjach ekologicznych: Sprzata-
nie Swiata, , Dzien Ziemi.

4. | Przekazywanie pozytywnych modeli spedzania ¢ Rozwijanie sprawnosci fizycznej wycho-

wolnego czasu. wankOw poprzez organizowanie zaje¢
sportowych na boisku, sali gimnastycznej
i sitowni.

¢ Organizowanie grupowych wyjs¢ na ba-
sen, na rozgrywki sportowe.

e Propagowanie turystyki jako formy spe-
dzania wolnego czasu.

e Informowanie o zdrowotnych, spolecz-
nych i moralnych skutkach wszelkich uza-
leznien.

e  Wpajanie wychowankom zakazu palenia
papierosow, picia alkoholu oraz stosowa-
nia srodkow odurzajacych.

e Informowanie o rodzajach patologii spo-
lecznej, ich przyczynach i skutkach.

e  Propagowanie wéréd wychowankow idei
samowychowania i $wiadomego kierowa-
nia wlasnym rozwojem.

e Utrzymywanie $cistego kontaktu z rodzi-
cami wychowankoéw, ktérych zachowanie
wskazuje na uzywanie alkoholu lub in-
nych srodkow odurzajacych.

i

Przeciwdziatanie natogom i niedostosowaniu spo-
lecznemu wychowankéw.

Ewaluacja Programu Wychowawczego Internatu.

Analiza wynikdw nauczania i1 zachowania wskaza czy przyjety program wychowaw-
czy jest skuteczny i sprzyja wszechstronnemu rozwojowi wychowankéw. Ewaluacja PWI
bedzie przeprowadzana w ciggu roku szkolnego z wykorzystaniem:

- Ankiet kierowanych do wychowankow i ich rodzicow,
- Analizy dokumentacji (dziennik elektroniczny, arkusze spostrzezen, dzienniki wy-
chowawcze),
- Obserwacji zachowan wychowankdw,
- Rozmoéw indywidualnych z wychowankami,
a ;'Q’zyskane w wyniku ewaluacji informacje beda stuzy¢ cigglemu doskonaleniu PWI.
Program Wychowawczy Internatu zostal opracowany zgodnie z obowiazujacymi pra-

wem oswiatowym przy wspotudziale wychowankdw, ich rodzicow 1 wychowawcdw internatu




jako dokument otwarty, ktéry moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od potrzeb. Wszelkie

zmiany w tym dokumencie muszg uzyska¢ akceptacje wszystkich zainteresowanych organdw.

? . k:
Dac ae Srw O——K v

Spr\: Phi\G O & Duwoa-os
%tr’b\(odﬁm

e
Vﬁn



